
令和 8年度 バレーボール部 年間活動計画 

部員数 １年生：4名 ２年生：3名 ３年生：5名  合計：１２名 

顧 問 主顧問：岡本夏樹  副顧問：伊藤五月 

 

方針・目標 

① 「自主性」を重んじ、学校生活と部活動の両立に努める。 

②あいさつ・掃除・協力のできる生徒の育成。 

③県総体出場をめざし、チーム一丸となって取り組む。 

通常活動日 火～土曜日 

通常休養日 日、月曜日 

通常活動時間 
（平日）2時間程度 16：20～完全下校時間 20分前 

（休日）3時間程度 9：00～12：00 

通常活動場所 浜田市立浜田東中学校体育館 

 

年間活動予定 

月 活動計画（参加大会等） 
その他 

研修会等 

4月 25日 

5月２日 

5月９日 

6月４・5日 

7月 22～24日 

8月 22日 

８月 29日 

9月 12日 

11月７・８日 

12月５日 

1月９日 

1月 30日 

〇県中学生バレーボール大会（県内各会場） 

〇石見地区春季バレーボール大会（浜田） 

〇石東中学校バレーボール大会（大田） 

●浜田ブロック大会（江津・温泉津） 

●島根県中学校総合体育大会（松江市） 

・夏季金城カップバレーボール交流会（金城） 

〇石東新人バレーボール大会（大田市） 

〇浜田市中学校新人バレーボール大会（浜田） 

●石見地区中学校新人バレーボール大会（温泉津他） 

・冬季金城カップバレーボール交流会（金城） 

●１年生大会 

●浜田マリンカップバレーボール大会（浜田） 

 

※ ●･･･中体連主催の大会、〇･･･協会、連盟等の主催の大会、・…石見地区交流会 


