
校外活動で成長！ 実りの秋 
１０月も秋とは思えないくらい暑い日が

続きました。１０月の第３週には、総合的な
学習の時間の内容として、各学年の校外で
の活動が行われました。教室では学ぶこと
ができない実社会のすがたに直接触れて、

生徒の生きる力を高めることをめざして行
っています。それぞれの学習の内容や成果
は、１２月はじめの面談期間に校内で展示
する予定にしています。 

 

現場で学ぶ 職場体験（３年生） 
１０月１５日～１７日の期間に、３年生は浜田

市内の様々な事業所で職場体験をさせていた
だきました。受け入れていただいた事業所では、
様々なご配慮をいただき、貴重な体験をさせて

いただきました。ご協力いただいた皆様に厚くお
礼申しあげます。 
生徒は「大変だったけれどやりがいがあった。」 

「今まで注意して見ていなかったことも体験して
よくわかった。」など、それぞれの感想や学びを
まとめていました。事業所の方に褒めていただ
いたり、励ましていただいたりしたことは、生徒に
とって大きな自信になりました。将来の社会を支
える担い手としてこれからの成長につながって
いくものと思います。 

  職場体験に先立ち、１０月２日には職場体験
や入試の面接場面に向けて、社会的なマナーを
学ぶ接遇講座を行いました。ケーブルテレビの
元アナウンサーの河上恵美さんをお招きし、礼
法や話の聴き方などについて演習を交えながら
学びました。専門家からの説明を生徒たちもし
っかりと聴き、大いに意識も高まりました。 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

＜職場体験の様子＞ 

東京で学ぶ 修学旅行（２年生） 
１０月１５日～１７日の３日間に、２年生は修

学旅行で東京に行きました。空港利用の助成
を利用して萩・石見空港から飛行機で羽田空
港に行き、公共交通機関で都内を移動しました。
浜田市内の中学校でも、半分以上の学校が修
学旅行で東京に向かっています。 

２年生は「公私両立」というスローガンを掲げ
て、楽しい修学旅行にして豊かな人間関係を築
くとともに、集団行動を通じて協調性や規範意
識を高めることをめざしました。 
１日目には国会議事堂の周辺を散策し、夜

には劇団四季のミュージカルを観ました。演技
や歌、ダンスなどの表現の素晴らしさに触れ、皆

が集中して舞台に見入っていました。 
２日目には班ごとに企業を訪問しました。訪

問先で浜田について紹介するとともに、日本を

代表する規模の大企業の姿やそこで働いてい
る人の様子を取材してきました。班ごとで移動し、
ディズニーランドに無事に集まりました。 
３日目は浅草と東京スカイツリーに行きまし

た。天候には恵まれ富士山まで見えましたが、
観光客も多く、大変な人込みでした。そして、２
泊３日の行程を無事に終えて帰ってきました。 
  感想では、たくさん歩いたことや乗り換えが
複雑して大変だったこと、時間を守ることや公共
のマナーの大切さを実感したことなどがあがっ

ていました。友だちの良いところを再発見したり、
楽しい時間を共に過ごしたりして、学年の絆は
深まったようです。 
２年生はこれから浜田東中学校を支えていく

大切な期間を迎えます。今回の修学旅行を通じ
てお互いが力を合わせる意識を強めたり、公共
の意識も高めたりして、更に成長していくきっか
けになればと思います。 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

＜修学旅行の様子＞ 

              希望の標  
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学校だより１０月号（2 面） 

令和７年１０月２２日発
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ふるさとについて学ぶ（１年生） 
１年生はふるさとについて学習を進めました。 
１０月１５日には浜田市の水産業に関係のあ

る職場を班ごとに訪問し、仕事の内容や従事し
ておられる方の思いについて調べました。 
インタビューを通じて、それぞれの仕事の大変

さや課題も教えていただきました。一方で「おい
しいものを安全に提供している」「協力して楽し

そうに働いている」「海の安全や人の命を守っ
ている」など、それぞれの仕事の魅力を感じとっ
ていました。お忙しい中、丁寧に対応していただ
いた皆様、ありがとうございました。 
１０月１７日には遠足で津和野町に行き、津

和野町観光協会の方に案内をしてもらい、町め
ぐりをしました。津和野城跡に登ったり、昔なが

らの街並みを散策したりして、ふるさと島根の魅
力に触れました。今回、１年生で体験した活動
を基盤に、２年生での修学旅行、３年生での職

場体験につなげてほしいと思います。 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

＜１年生校外活動・遠足の一場面＞ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

浜田市駅伝 全校応援 
１０月８日には浜田市駅伝競走大会が浜田

東中学校をスタート、中継点、ゴールにして、下

府川沿いの周回コースで行われました。浜田東

中学校からも参加し、男子が４位でした。また、

今年度は全校での応援を行い、市内の選手た

ちを激励し、大会を大いに盛り上げました。 

  令和７年度の浜田東中学校ロードレースは、

１１月２２日に予定されています。今年度も保護

者の皆様のご協力や地域の皆様のご声援をよ

ろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 
＜浜田市駅伝の一場面＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年度 学校教育目標 

「一人一人を大切にし、互いに高め合い、  

未来に向かっていく生徒の育成」  
 

学校 HP の QR コード 

＜今後の予定＞ 

１０月２７日（月） 第２回 学校運営協議会 

１０月３１日（金） 合唱コンクール・学校公開日 

１１月 ４日（火） ３年生第４回習熟度テスト 

１１月 ６日（木） 小・中連合音楽祭 

１１月 ６日（木） ３年生保護者対象進路説明会 

１１月１１日（火） ２学期期末テスト発表 

１１月１２日（水） 専門委員会 

１１月１３日（木） 避難訓練  

１１月１７日（月） 振替休業日＜１１月２２日分＞ 

１１月１８日（火）、１９日(水) ２学期期末テスト 

１１月２０日（木） 避難所体験 

１１月２２日（土） 校内ロードレース大会 

１１月２６日（水） 浜田東中オープンスクール 

※SC来校日 １１月７日（金）、２５日（火） 

※１２月３日～５日に予定していた三者期末面談は

１２月２日、３日、５日に変更します。 

（１２月４日に人権集会を行うため） 

 

【各種大会、審査会の結果】 
〇高円宮杯全日本中学校英語弁論大会 

島根大会 奨励賞    安田 拓斗 
 
〇島根県硬筆書写コンクール 
金賞 １年 尾島 沙季  梶谷 美琴 

       和田 彩生 
    ２年 東條  鈴  大辻 愛子 
       岡田 明奈  佐々田 美怜 
       瀬上 侑楽 
    ３年 沖田 理央  東 竜之介 
       和田 琉音  佐々田 唯愛 
       大野 辰葵 
 
〇浜田市美術展書写展 
【絵画第２部】 
特選 １年 貫里 心陽 

２年 辻野 早都佳  東條  鈴 
      大辻 愛子 
３年 岩本 蒼太  山﨑 咲榎 

 
【毛筆の部】 
 金賞 ２年 辻野 早都佳   岡田 明奈 

３年 沖田 理央  鵜飼 篤大 
           佐々田 唯愛   大野 辰葵 


