
 

 

 

 

 

めざせ！正しい姿勢で学力ＵＰ！体力ＵＰ！ 

 10月 7日号 ほけんだよりでお伝えしましたが、10月 3日（木）、山根病院の整形外科医 星野弘太郎

先生をお招きし、３年生から６年生を対象にした「学校保健委員会」を行いました。 

 「姿勢」と「体力」「集中力」「学力」の関係を長い間研究しておられる星

野先生のQ＆A形式の講話はとてもわかりやすく、みんなうなずきなが

ら聞いていました。また、よい姿勢にする４つの運動を教わりました。 

 

Q．学力アップしたいですか？ 

A．勉強は体力がないとできません。さらに言うと、体力があって

も集中力がないとできません。 

Q．長い授業の中で集中力をもち続けるために、一番大事なのはなん 

でしょう？ 

 A．よい姿勢です。 （よい姿勢は記憶の定着にもよい） 

Ｑ．勉強に大切な姿勢を保つための体幹には、どんな体力が必要ですか？ 

A． ★パワー・・・姿勢を支える力  ★柔軟性…やわらかい筋肉  

★バランス感覚・・・腹筋と背筋のバランス  ★持久力・・・長時間勉強する力 

 ご家庭でも、「よい姿勢」について話題にしたり、４つの運動をしたりしてみられてはいかがでしょうか。 

今福小学校は コミュニティ・スクールへ移行します Vol.２ 

今福小学校コミュニティ・スクールのねらい（案）を、 

 

 

 

としました。五方（子ども・家庭保護者・地域住民・学校職員そして未来社会）が Well-being になれる学

校を実現したいと考えたからです。この案をたたき台に、これから決まる学校運営協議会委員の皆様と熟

議を重ね、今福小学校コミュニティ・スクールの方向を定めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

学校教育目標 「心豊かで、主体的に取り組む児童の育成」 

学校だより   

桜 の 丘 
浜田市立今福小学校 

２０２４年１０月２２日（火） 
令和６年度 №.６ 

  

秋の彩り 202４.１０.１４ 撮影 

社会に開かれた教育課程 って何？ 
① 社会や世界の状況を幅広く視野に入れ、よりよい学校教育を通じてよりよい社会を創るという目標を

持ち、教育課程を介してその目標を社会と共有していくこと。 

② これからの社会を創り出していく子供たちが、社会や世界に向き合い関わり合い、自らの人生を切り

拓いていくために求められる資質・能力とは何かを、教育課程において明確化し育んでいくこと。 

③ 教育課程の実施に当たって、地域の人的・物的資源を活用したり、放課後や土曜日等を活用した社会

教育との連携を図ったりし、学校教育を学校内に閉じずに、その目指すところを社会と共有・連携しな

がら実現させること。 

 

スローガン 

みんなで創る すばらしい 今福小学校 

～ よりわかりやすく やりやすく ～ 
🗝Well

ウ ェ ル

-being
ビ ー イ ン グ

 

体と心と社会のよい状態、一言でい

えば「幸せ（な状態）」のこと。

『Happiness』は、一時的な幸せを

指すが、『Well-being』はもっと長続

きする幅広い意味での幸せを指す。 

学校教育への思いや願いを大切にし、対話や熟議を重ねる中で気付きや変容を促すとともに、社会に

開かれた教育課程に向けた協働活動を進めることで、Well-beingな学校を実現する。（案） 

〇夢をもって！それをかなえるには集中

力・体力・記憶力が大切です。 

〇勉強には体力が必要！運動もしっかり

して、良い姿勢でがんばろう。 

〇テストには習ったことしか出ません。み

んな集中すれば 100点とれますよ！ 

◇ジャックナイフ・ストレッチ  ◇体幹筋トレ 

◇膝もちジャンプ  ◇うしろ手スイング 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで創る もっと、もっとすばらしい 運動会  ９月２８日（土） 

今福小学校運動会を開催しました。今年は酷暑に加え

体育館の天井修理工事のために、今福まちづくりセンター

をお借りしながらの練習でしたが、６年生を中心に赤組も

白組も勝利目指して進めてきました。 

当日は絶好の秋晴れ。最後まで諦めず、ゴールめざして

全力プレーする子どもたちの姿に、校庭は大きな拍手と歓

声につつまれました。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

大豊作 １０月１０日（木） 
 ５月に植えたサツマイモ（紅はるか）が、酷暑に負 

けず大きくなったので、１・２年生とさなえ学級、こぶ 

な学級で収穫に行きまし

た。次から次へと出て来る

丸々と太ったおいしそうな

サツマイモに大喜びの２時

間でした。 

 

 

 

遠足、最高！ １０月１１日（金） 

 絶好の天気のもと、１～４年生がアクアスへ遠足に行きました。アクアスへは何度 

も行ったことがある子どももい

ましたが、遠足となるとまた格別

です。シロイルカやアシカなどを

存分に観察し、おいしいお弁当

を食べ、思い切り遊び、楽しい

一日になったようです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交流会 １０月７日（月） 
         波佐小学校に集まって「高学年交流

会」を行いました。今回は「モルック」と 

いうゲームで、

体と頭と心を

働かせ、親交

を深め合いま

した。 

                                         

                        

                     

和楽器に親しむ １０月９日（水） 
 ５・６年生とこぶな学級が、音楽の時間に三味線の演奏を楽し

みました。三味線は浜田教育センターから借りました。初めは恐

る恐るでしたが、最後には簡単な曲が弾けるようになりました。 

 

 

地層の観察 １０月１１日（金） 
 ５・６年生とこぶな学級は、畳ヶ浦に「大 

地のつくり」の

観察に行きまし

た。迫力満点の

地層に驚き、地

球の不思議を

感じたようで

す。 

ごみの分別 １０月９日（水） 
          3・4年生とさなえ学級で、石央リサイク

ルセンターと不燃物処理場に見学に行き 

ました。日頃何

気なく捨ててい

るごみについて

改めて学ぶこと

ができました。 
 

 

  

                                         

                        

                     


