
 

 

 

 

 

 
 

 

子どものやる気を育てる言葉かけ ―「承認のピラミッド」から考える― 

１学期も残り１か月となりました。おかげさまで、学校は子どもたちの元気な声と笑顔にあふれて

います。子どもたちがのびのびと過ごす姿から、「学校が安心して自分らしくいられる居場所になっ

ている」と感じ、うれしく思っています。 

さて、今回は「承認のピラミッド」という考え方をご紹介します。これは、人の心の満たされ方を三

角形で表したもので、上から「結果」、真ん中に「行動」、そして一番下の土台に「存在」があるとさ

れています。 

私たちは日々、子どもたちに様々な言葉をかけています。忙しい中で、つい「何度言ったらわかる

の」「ちゃんと聞いていた？」といった言葉が出てしまうこともあるのではないでしょうか。けれども、

このような言葉は、子どもの行動や結果に目が向きやすく、ときには自信を持ちにくくさせてしまうこ

とがあります。 

一方で、土台となる「存在」を大切にした言葉かけは、子どもに安心感と意欲をもたらします。た

とえば、結果だけでなく「がんばっていたね」「自分で考えて行動できたね」と過程を認めたり、うま

くいかなかったときにも「チャレンジしたことがすばらしいね」と声をかけたりすることで、子どもたち

は「次もやってみよう」という気持ちを持つようになります。 

そして何より、「あなたがいてくれてうれしい」「大切な存在だよ」といった無条件の承認は、子ど

もの心に大きな安心感を育てます。この安心感（自尊感情）が土台となり、子どもたちは自分で考

え、行動する力を少しずつ伸ばしていきます。 

 「子どものためを思う」という気持ちは、学校でも家庭でも共通です。だからこそ、日々の中でど

のような言葉を選ぶかが、子どもへの伝わり方に大きく影響していきます。すべてをうまく行うことは

難しいものですが、できるところから少しずつ、「承認」の言葉かけを意識していけたらと思います。 

学校でも同じ思いで子どもたちと関わっています。これからも家庭・地域の皆様とともに、子ども

たちの安心できる土台を育んでいけるよう取り組んでまいります。今後ともどうぞよろしくお願いい

たします。 
 

承認のピラミッド 
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学校だより 〝応援文化で創る Now Happy School！〟 
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5/25 小体連陸上大会 

   
 

 

5/27 自転車教室 

 
駐在所の妹尾さんにお世話に

なり、3～６年生の自転車教室

を行いました。自転車は便利で

楽しいですが、加害者や被害

者にもなることを、改めて確認

しました。 

5/28～ クマ見守り  

 
5/27 夕方、校庭にクマが目

撃され、早速翌日から自主防

災会の方が見守りをしてくださ

いました。本当にありがたいで

す。ご家庭にもご協力いただ

き、ありがとうございました。 

6/5 遠足（1～4年生） 

 
アクアスに遠足に行きました。

午前中は館内を見学し、午後

は遊具でたくさん遊びました。 

上級生が下級生に優しく声を

かけ、笑顔いっぱい楽しく過ご

しました。 

6/10 人権の花植え 

 
人権に関する本の読み聞かせ

の後、縦割り班でマリーゴール

ドと百日草の苗を植えました。

優しい気持ち、優しい言葉で

活動することができました。地

域の施設にも届けました。 

6/12 金城町中学年交流会 

 
町内の3 ・4年生が波佐小で

交流学習をしました。授業や

遊びを通して次第に緊張もほ

ぐれ、進んで関わろうとする姿

がたくさん見られました。 

6/5 お楽しみ会に向けて 

 
夏休みの「お楽しみ会」に向

け、ミニミニ会議（３回実施）

の事前説明会がありました。３

つのまちづくりセンターが、子

どもたちの主体性を大事にし

ながら進めてくださり、うれしく

思っています。 

 

 6/17 引き渡し訓練 

 
今回は、大雨による土砂災害を

想定し、今福まちづくりセンター

に避難しての引き渡し訓練でし

た。保護者、センター、自主防災

会の皆様には大変お世話にな

り、ありがとうございました。 

７月の主な行事予定
8(水)～10日（金） 個人懇談  15（水） 校外班会 防犯教室  17（金） 終業式 給食あり 

５・６年生が “昨日の自分を

超える”ことを目標に、競技に

臨みました。それぞれのベスト

を尽くし、満足そうな笑顔がた

くさん見られました。 

５女 100ｍ  ２位 

６男 100ｍ  ３位 

全男走幅跳  ３位 

合同女子リレー １位 

 


