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三階小学校 性に関する指導担当 

 

 

 

 

授業参観ありがとうございました。～性に関する指導の参観日～ 

 

 

 

１年生 たいせつなからだ 

人の体にはいろいろな部位があり，それぞれが多             

様な働きをしています。 

自分自身の体に関心をもつとともに自分や友達の体を大切に

しようとする気持ちをもってくれることを願って授業を行いま

した。 

 

２年生 ぼく・わたしのたん生 

人間は，生まれるまでお母さんのおなかの中にいてへその緒

でつながり，栄養などをもらっていること，お母さんや家族は

その間，誕生のときを待ちながら無事生まれることを願って生活していたことなどを理解できるよう授業を進

めました。 

お家の方からのお手紙から，家族の方からの温かな愛情を受けて育ったことを改めて知ることができました。 

 

 

 



３年生 すごいね 〇〇さん 

 

 

「あたたかい言葉」を実際にかけ合う体験を通して，あた

たかい言葉がけの大切さに気づき，あたたかい言葉がけを行

っていこうとする気持ちを高めてほしいと願って授業を行い

ました。一人ひとりが具体的な実践方法を身につけていって

これからも仲良くしてほしいと思います。 

 

 

 

               

４年生 育ちゆくからだと私  

「大きくなってきたわたし」 

 

 

１年生から 4年生までどのくらい大きくなったかを計算し，伸

びた身長をテープで表すことで実感しました。これからの成長を

前向きに想像することで，日々の生活につなげ、いかしてほしい

です。 

 

 

５年生 心の健康 ～不安やなやみがあるとき～ 

不安や悩みは，誰もが体験することであることを理解するとともに，不安や悩みへの対処法を考え，自分に合っ

た対処法を見つけてこれからの生活に活かせるようにしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生  薬物乱用の害と健康 

  

 薬物乱用の害と健康への影響について浜田警察署・生活安全課の方

と考えました。大切な自分の体を守る方法について知り，薬物乱用が

自分の家族や友人社会に与える影響にまで目を向けてほしいです。  

 

 


