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◎本校のビジョン(目指す子どもたちの姿） 
「豊かな人間性とたくましい実践力を身につけた子ども」 
◎本校職員のミッション(ビジョン達成のための使命・道筋) 
「一人一人が『自分らしく』『一生懸命』勉強し， 

『力をつける』三階小学校を創る」 

「野菜たっぷり，塩ちょっぴりレシピを考えよう」 
～学びとくらしがつながった 6年生の総合的な学習～     校長 松本 潔 

【ご協力，ありがとうございました。】 

今年度の授業日も，あとわずかとなりまし

た。地域の皆様，保護者の皆様，いかがお過ご

しでしょうか。特に保護者の皆様には，今年に

入って臨時休業をはじめとする様々な感染症

流行対策にご協力いただきました。対策を徹

底する上で，色々とご負担をおかけし，申し訳

なく思いますと同時に，お陰様で教育活動を

継続することができておりますことに感謝申

しあげます。市内の感染者数は減少しました

が，県内では依然高止まりの状態が続いてお

ります。引き続きご協力をお願いします。 

コロナ禍に加えて国際情勢も，とても心配

です。世界はますます混迷の度合いを深めて

いくような気がします。 

 

【これからも継続していきたい 

小学校での教育活動の役割】 

そんな先行き不透明な時代に対応するため

に，平成 29年(2017年)に告示された日本のす

べての小学校での教育活動の規準となる小学

校学習指導要領「前文」によると，三階小学校

の役割は，一人一人の児童が「自分の良さや可

能性を認識するとともに，あらゆる他者を価

値のある存在として尊重し，多様な人々と協

働しながら様々な社会変化を乗り越え，豊か

な人生を切り拓き，持続可能な社会の創り手

となる」ことができるように支えることです。 

今回は，日々の学びとくらしを通して，この

目標に向かって子どもたちの育ちを支えるた

めの学習の 1 例として，間もなく卒業を迎え

る 6 学年児童の学びについて紹介します。 

 

【県や市から頼まれたことをきっかけに， 

レシピ(調理法)が生まれました】 

現在，浜田市では「はまだ健康プロジェク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ト」，島根県では「健康寿命延伸プロジェクト」

という市民や県民の健康を支える活動に取り

組んでおり，みはし地域をモデル地区指定し

た関係で，本校も協力依頼を受けました。 

どちらのプロジェクトも，本来は大人向け

の施策なわけですが，先に紹介した本校の役

割を鑑み，折角なら三階小学校児童の学びに

役立つものにしたいと要望しましたところ，

県も市もご快諾くださり， 6学年児童が，

家庭科や総合的な学習の中で浜田市民の食や

健康について学ぶことになりました。 

そして，皆さんにご協力いただいた調査結

果等から出てきた地域の課題「塩分摂りす

ぎ・野菜の摂取不足」を解決するための学習

から生まれたのが，「野菜たっぷり，塩ちょ

っぴりレシピ」です。 

家族の皆さんや地域の皆さんが，より健康

な生活を送るための「献立づくり」に着目 

←8 班に分かれて作ったレシ

ピの 1 つです。全てのレシピ

を三階小学校のホームページ

でも紹介します。ぜひ，お家で

も作ってみてください！↓ 



 

し， 各班に分かれた子どもたちが，それぞ

れの願いを込めたレシピを考えました。 

その後，関係の皆様のご協力で，とんとん

拍子に話が進み，現在，キヌヤプリル店(レ

ジ横カウンター)と，石見まちづくりセンタ

ーで公開されています。5月からの奇数月に

はクックパッド「浜田市びぃびくん食堂」の

ホームページでも公開される予定です。 

機会があったら，ぜひお寄りいただき，子

どもたちの願いのこもったレシピをご覧くだ

さい。そして，よろしかったら，レシピ通り 

の料理をおつくり頂き，子どもたちに感想を

お知らせ下さると喜びます。 

 

【これからも，よろしくお願いします。】 

今回紹介した，6年生の学習（日々の学び）

と家庭での食事（くらし）がつながった実践の

ように，これからも三階小学校の役割を意識

しつつ，感染対策を徹底した上で教育活動を

工夫して進め，保護者の皆様や地域の皆様と

共に，子どもたちを支えたいと思います。どう

ぞよろしくお願いします。 

子どもたちの「がんばり」紹介 
～お家でも，「自分らしく，一生懸命に取り組む」 

過程をしっかりとほめてあげてくださいませ～ 

〇ピティナ・ピアノコンペティション全国大会 

【連弾初級 B・ベスト 13賞】児童 2名 

 

〇しまね数リンピック 

【優良賞】 児童 1名 

〇全島根小中学校図画作品展 

〇浜田市図画コンクール 

【島根県特選・浜田市特選】児童 2名 

 

【島根県入選・浜田市特選】児童 20名 

 

【浜田市入選】児童 25名 

 

〇読書感想画島根県コンクール 

【入選】児童 2名 

〇浜田市読書ノートコンクール 

【優良賞】児童 2名 

 

〇第 64回島根書き初め展 

【習字教育連盟賞】児童 1名 

【五風会賞】児童 1名 

 ありがとうございます！！ 
～子どもたちの学習の支えとなって下さること， 

感謝いたします。～ 

〇12/9(木)5学年社会科 

「税関についての出前学習」 

 …神戸税関浜田税関支署の皆様 

〇2/4(金)5学年社会科 

「石見ケーブルオンライン見学」 

…石見ケーブルテレビジョンの皆様 

〇2/25(金)3学年総合的な学習 

「盲導犬学習(オンライン)」 

…日本盲導犬協会島根あさひ訓練センター 

の皆様と盲導犬「ヒカちゃん」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇3/3(木)6学年総合的な学習「地域奉仕作業」 

〇3/3(木)，3/4(金) 

5学年家庭科「ミシンにトライ！」 

 …いずれも，地域ボランティアの皆様 

〇令和 3年度島根県犯罪のない安全で安心な 

まちづくり推進協議会による表彰 

【犯罪のない安全で安心なまちづくり賞】 

…三階小子ども見守り隊の皆様 

〇掛時計の寄贈 

 …JA 共済小・中学生交通安全ポスター 

コンクール第 50 回開催記念品として 

 

←盲導犬の学習は，

感染対策のために，

教室と「訓練センタ

ー」をインターネッ

トでつなぐリモート

形式で行いました。 

 この形も，これか

らの教育活動の工夫

の 1つです。 


