
令和３年度 柔道部年間活動計画 

部員数 １年生 １名 ２年生 ４名 ３年生３名   合計 ８名 

顧 問 主顧問 谷口一真  副顧問 岩下麻優美  

地域指導者 髙山将光 

 

方針・目標 

①地道な努力が必ず花咲く 

自分の可能性の開花は努力に勝る道はなし 

②「信は力なり」 

選手は全員心に『信』という文字を書き込み、強い自分を信じ、 

仲間を信じ、そして先生を信じる 

通常活動日 火、水、木、金、土 

通常休養日 月、日 

通常活動時間 
（平日）２時間 １６：２０～１８：２０ 

（休日）３時間  ９：００～１２：００ 

通常活動場所 三隅中学校 柔道場 

年間活動予定 

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等 
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濵岡杯（４/２５） 

昇級審査会（５/５） 

石見地区大会（５/８） 

昇段審査会（５/１５） 

市総体（６/１２） 

三隅合宿（６/１３） 

県総体（７/２２～２３） 

三瓶合宿（７/３１～８/１） 

中国大会（８/７～８） 

全国大会（８/２２～２５） 

市新人総体（１０/２） 

昇級審査（１０/９） 

市スポーツ大会（１０/１０） 

昇段審査会（１０/２３） 

三瓶合宿（１０/３０～３１） 

石見地区新人戦（１１/１３） 

三瓶合宿（１２/２６～２８） 

三隅大会（１/２９～３０） 

 

特記事項 



 


