
(様式 2) 

令和３年度 陸上部 年間活動計画 

 

部員数 １年生２名 ２年生７名 ３年生５名   合計 １４名 

顧 問 主顧問 田渕星子  副顧問 山本 道子  地域指導者 桑本 聖 

 

 

方針・目標 

①体力増進 

②マナーの向上 

③技術の習得 

④主体性、社会性の伸長 

通常活動日 火、水、木、金、土 

通常休養日 日、月 

通常活動時間 
（平日）２時間 １６：３０～１８：１０ 

（休日）３時間  ９：００～１２：００ 

通常活動場所 三隅中央公園陸上競技場 

 

年間活動予定 

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等 
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6 

７ 
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10 

 

益田市記録会      （4/17） 

石見地区中学陸上大会  （5/8） 

浜田市中学陸上大会   （5/29） 

益田市記録会      （6/12） 

島根県通信陸上大会   （7/10） 

島根県中学陸上大会   （7/23～7/25） 

益田市記録会      （8/29） 

浜田ジュニア陸上大会  （10/9） 

島根県陸協記録会    （10/23～24） 

 

 

 

特記事項 

 

 


