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【教育アンケート No.2】家庭でのタイムマネジメントについて 

三隅中学校区では、子どもたちのメディア接触や学習の仕方が多様化している実態を踏

まえ、タイムマネジメントの力を育む取組を進めました。具体的には生活時間※１と自分

時間※２を把握し、一人一人が無理のない自分に合った計画を立て、計画を修正したり実

践したりすることを続けることで、時間を管理する力を育むことをめざしました。 
※１ 生活時間：学校、食事、家事手伝い、習い事など自分ではどうすることもできない決められた時間 

※２ 自分時間：遊び、メディア接触、宿題、睡眠など、ある程度自分で自由に決められる時間 

生徒、保護者、教職員のアンケート結果（肯定的な評価）は以下のとおりです。 

 生徒の１/３以上が取り組めていないことや保護者・教職員の結果からも効果的に取組

が進められなかったことが分かります。簡単に成果の出ることではありませんが、子ども

たちにとって、育むべき大切な“力”であると認識しております。三隅中学校区３校で課

題や成果を踏まえ、今後の取組について協議してまいりたいと思います。 

また、こうした取組は保護者の方と一緒に取り組むことで一層の効果が見込めると考え

ております。今後ともご理解とご協力をいただきますようお願いいたします。 

【公立高等学校の入学者選抜制度が変わります】 
令和７年度の入学者選抜制度が一部変更になります。現在の中学１年生以降の生徒が該当しま

す。生徒・保護者の皆さんへは次年度改めてご説明をいたしますが、ここでは概要をお知らせし

ます。（※1年生のご家庭には説明用リーフレットが県教育委員会より既に配布されています。） 

変更は「高校の魅力化・特色化が推進されるとともに、中学生が多様な選択肢の中から主体的

に高校を選び、その生徒一人一人の資質・能力を多面的・総合的に評価できるよう改善を行う」

ことを趣旨としています。変更のポイントは 

○「推薦入学者選抜」が廃止となり「総合入学者選抜」（以下総合選抜）が新設されます。 

※定員の 10％～40％程度の募集 

○従来の「一般選抜」と「第２次募集」に変更はありません。 

いままでの推薦選抜は「中学校長の推薦」が必要でしたが、それは必要なくなります。総合選

抜として「各高校が定める基準」を満たす生徒が、「各高校が定める選抜検査」を受検する制度が

新設されます。 

今まで以上に、それぞれの高校の特色を知り、将来の目標やなりたい姿を明確にしたり、自分

の考えや意欲を表現したりする力が必要になると考えています。 

【駐輪場に時計を設置しました】 
生徒総会で「駐輪場に時計をつけてほしい」という声が上がり、総務

委員の生徒が、理由を整理して学校へ要望していました。設置まで少し

時間がかかってしまいましたが、設置場所などを総務委員と相談をしな

がら、1 月末のところで設置することができました。 

市販品ではうまく設置できなかったため、盗難や破損防止用に手製の

金属かごに入れております。 

なお、経費につきましては、ＰＴＡの教育後援会会計から拠出してお

ります。ありがとうございました。 

生徒  ：私は放課後や休日の過ごし方について、自分で計画を立てたり、予定を見通 

したりして時間をコントロールしながら過ごしている。 

保護者：学校は、放課後や休日の過ごし方について、生徒が自分で計画を立てて予定 

を見通した時間の使い方が出来るよう指導している。 

教職員：学校（教職員）は生徒の基本的な生活習慣を定着させるために一人一人のタ 

イムマネジメント力の向上に努めている。 
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【2 年ジョブカフェ in みすみちゅう】2 月 7 日（火） 

 ①地元企業や職業についての理解を深め、ふるさとを愛する心を

養う。②自己の適性について理解を深める。③職業観や勤労観につい

て、基礎的、基本的な知識を得る。これらのことを目的に、島根県西

部県民センター商工観光部商工振興課の皆様にご協力いただき、「ジ

ョブカフェ in みすみちゅう」と題して学習会を開きました。 

当日は、生徒５名程度のグループで、それぞれが４つの企業ブース

を巡回する対話形式で行いました。各企業ブースでは、企業情報の提

供や仕事の内容等だけでなく、地元で働くことの意義や地域への貢

献、中学生活時代に学んでおいて良かったことや今の中学生に学んで

おいてほしいこと、自身のライフストーリーなど、地元の様々な職種

で活躍されている方々からたくさんのお話をしていただきました。お

話を通して、働くことの目的や意義、将来の自分の生き方について考

えるよい機会とすることができたのではないかと思います。 

今回は、石見ケーブルビジョン(株)、(社福)浜田福祉会、マルハマ

食品㈱、キーパー㈱、(株)松永牧場（メープル牧場）、㈱あけぼの水

産、サンクラフト、日本海信用金庫の８社の方々に協力していただき

ました。 

【1 年車いすバスケ体験】2 月 9 日（木） 

浜田市社会福祉協議会、益田市車椅子バスケットボールチーム（三光スイーパーズ）

の方々を講師にお招きして、車いすバスケットボールの体験を行いました。講師の方々か

らは、競技用の車いすの基本的な操作の仕方や車いすバスケットボールのルールについて

一つ一つ丁寧に教えていただきました。車いすに乗ることや操作す

ること、乗って競技することが初めての生徒ばかりで難しさも感じ

ていましたが、学びの多い時間となりました。最後に、三光スイー

パーズの選手の方々とゲームをし、大変楽しく活動することができ

ました。交流後の生徒の感想をみると、「できないことよりも、で

きることを数えよう」という言葉が大変強く印象に残っているよう

でした。 

【お弁当の日】２月１３日（月） 

 今年度初めてのお弁当の日を１，２年生のみで実施しました。生徒は、事前に考えた

献立で、それぞれの家庭でお弁当を作ってきました。前日から準備

した人もいれば、朝、普段よりも早起きをして作ってきた人もいた

ようです。食材の彩りや栄養価を考え、とても美味しそうなお弁当

を持ってきました。中にはキャラ弁に挑戦した人もいました。定番

のおかずと言えば、から揚げ、卵焼き、ウインナーといったところ

でしょうか。作ってきたお弁当を一人一人、写真に収めましたが、

紹介できないのが残念です。 

【表彰・書初め会（みすみ習字）】 
１月１７日（火）に行われた書き初め審査会（みすみ習字）の特別賞の結果です。 

 
三隅支所長賞 … 長尾涼香 月洞弥花 

山本紗和 

まちづくりセンター長賞 … 小松 蓮 

社会福祉協議会長賞 … 野上 響  

石州製紙賞 … 髙下沙弥 

中電三隅発電所長賞 … 渡邉皇冴 

石央商工会長賞 … 兼みる 

ＪＡしまね中央本部長賞 … 西田健太 

（敬称略） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マルハマ食品㈱ キーパー㈱  (社福)浜田福祉会(美川苑) 

㈱松永牧場 
 

 

 

 

 

 

 

㈱浜田あけぼの水産  ㈱サンクラフト 

日本海信用金庫  石見ケーブルビジョン㈱ タイムスケジュール 

9:30 〜 開会行事・会社の魅力アピール 

9:45 〜 第 1 回目（移動時間を含む） 

10:10 〜 第 2 回目 

10:35 〜 休憩 

10:45 〜 第 3 回目  

11:10 〜 第 4 回目 

11:35 〜 中学生へのメッセージ 

     （各社 1 分程度） 

11:45 〜 閉会行事 

 

9:30〜12:00 
企業受付：9:00〜  

会   場：特別教室 

令和５年 

 

みんなの住んでいる地域の会社やそこで働

く人を応援するために汗を流す金融です。

「Face to Face」が合言葉です。 

三隅町で 50 年以上主に自動車などの大

切な部分に付ける部品を作り続けてい

る会社です。 

お年寄りが生きがいと幸せを感じながら生

活できる場所作りを目指し、若い介護職員

が多く、楽しく働いている職場です。 

日本海の豊かな漁場で、沖合底びき網漁を

やって「日本海の幸」をみんなの食卓に届

けことで、食べることを豊かにします。 

浜田に本社を置く土木工事、建築工事を手

掛ける総合建設会社です。橋や道路だけで

なく港を作る工事が得意な会社です。 

 
 
 

浜田・江津で、テレビとインターネットで

地域を盛り上げよう！社員全員で頑張って

いる地域密着のテレビ局です。 

 

夢あるものづくりの追求により、お客様

の食卓が笑顔になる食品が、ここ浜田市

で誕生しています。 

 

 

 

 

三隅町で 50 年以上主に自動車などの大

切な部分に付ける部品を作り続けてい

る会社です。 

安全・安心・美味しい牛肉と牛乳を食卓

へ届けるため、グループ牧場で連携して

牛を育てています。 

西田健太 山本紗和 渡邉皇冴 野上 響 月洞弥花 兼みる 長尾涼香 髙下沙弥 小松 蓮 


