
(様式 2) 

令和４年度 バレーボール部年間活動計画 

 

部員数 １年生 0名 ２年生 8名 ３年生０名   合計 ８名 

顧 問 主顧問 中 裕美   副顧問 沖田 千鶴子 大前 浩之   

 

 

方針・目標 

バレーボールを通してこんな心や姿勢をもった生徒を育てたいと考えます 
★強い心・・・ 苦しいことや辛いことから逃げずに最後までチャレンジする 
★我慢する心・・・遊びたい、おしゃれしたい、格好つけたい、楽な方を選びたい 自分の弱い心にきちんと向き合ってぐっとこらえる 
★感謝する心・・・たくさんの人の支えがあってこその自分 
★協力する姿勢・・・生徒会活動や学級活動、行事の取組、普段の授業や掃除 家庭でのお手伝いなど 

自分からすすんで協力する できることを考えて行動する 
★素直な心・・・なんでも聞いてみる なんでもやってみる 自分以外はみんな師匠 

通常活動日 火曜日～土曜日 

通常休養日 日曜、月曜（会議日） 

通常活動時間 
（平日）授業終了～スクールバス出発時間まで 

（休日）8：30 ～ 12：10 

通常活動場所 三隅中学校体育館 

 

年間活動予定 

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等 
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県中学校バレー 

石東バレー 石見地区春季バレー 

市総体 

県総体 

中国大会 全国大会 金城カップ 

石東新人バレー 石見地区秋季バレー 

市新人戦 

石見地区新人バレー大会（１6～１7 日） 

金城カップ 

県選抜優勝大会 

中国新人大会 マリンカップ  

 

 

特記事項 

強化練習会、練成会などは全日（8：00～17：00） 行う場合があります。 

  



(様式 2) 学校記載例 

○○年度 ○○部年間活動計画 

 

部員数 男子   名 女子   名   合計   名 

顧 問 主顧問○○○○ 副顧問△△△△ 地域指導者◎◎◎◎ 

 

 

方針・目標 

①部訓「自信・誇り・意地」をもとに、粘り強く練習に取り組む 

②何事においても感謝の気持ちを忘れずに活動する 

③中国大会出場 

 

通常活動日 火水木金土 

通常休養日 月日 

通常活動時

間 

（平日）○時間（○：○○～○：○○または□：□□～□：□□） 

（休日）○時間（○：○○～○：○○または□：□□～□：□□） 

通常活動場

所 

体育館、トレーニング室等 

 

年間活動予定 

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等 
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浜田市予選 ○～○日 

石見地区大会 ○～○日 

浜田市総体 ○～○日 

県総体 ○～○日（出雲） 

審判研修会△～△ 

 

 

特記事項 

※既に学校の HPや「部活動紹介」等に記載してある内容でも可 

※方針や目標に触れていれば良い。 

太枠の項目は必須記載事項 



 


