
 

 

 

 

 
 

 

☆早いもので令和５年度も残り１ヶ月程になりました！  
令和５年度も残り１ヶ月程になりました。３年生は、３月５日（火）・６日（水）の島根県公立

高校入試を含めた自分の進路実現のために一生懸命努力しています。さらには、３月９日

（土）の「卒業証書授与式」に向けて中学校生活の総まとめをしています。また、１・２年生は、

３月７日（木）の「３年生を送る会」に向けて一人一人が役割をもって活動をしています。さらには、３月２２日（金）の「修

了式」に向け、毎時間の授業を大切にして、日々の学習や生徒会活動などの各種活動に頑張っています。学年は違っても、

令和５年度をしっかりと締めくくり、次の新しいステップに向けてしっかりと準備をしてもらいたいと思います。 
 
☆Ｔｈｅ King of Ｄｒｅｓｓｉｎｇ in ＹＪＨＳ with YES コンテスト  

弥栄小・弥栄中の両校では、小中連携教育の一つとして、たくましい心と体をもつ児童生徒の育成を目指し、「たのし

い・おいしい・チャレンジ！ ～もっと元気になる食生活～」という取組を行っています。今年度は、野菜をテーマにこのチャレ

ンジを通して子どもたち自身が野菜料理について知り、かかわることで、食への意識や関心が高まることをねらいとした

活動を行いました。 

中学生は、家庭科の学習や自分で調べたことを生かして班ごとに「King of Dressing」を考え、作り、改善しながら完

成させていきました。１・２年生は２つの班の中から学年代表を決め、学年対抗で“Ｔｈｅ King of Ｄｒｅｓｓｉｎｇ in ＹＪＨＳ 

with YES コンテスト”を実施しました。 （YJHS は弥栄中学校 YES は弥栄小学校）  

１年生は「タケドレ」、２年生は「民間
みんかん

ドレッスィング」、３年生は「新！ the Dressing！！」と

いう学年代表のドレッシングを学校給食の献立に入れていただき、弥栄小・弥栄中全員で

３日間に分けて試食し、投票しました。 

その結果、King には、３年生が考案した「新！ the Dressing！！」が選ばれました。 

 

 

 

 

 

 
 

生徒の感想や、今年度のチャレンジを振り返って思ったことの中から、その一部を紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 
 

また、今回の取組に対して保護者の皆様からご感想をいただいていますので、その一部を紹介いたします。 

 

 

 

今回のコンテスト実施に際して、ご協力いただきました保護者の皆様、弥栄小学校の皆様にお礼申しあげます。 

弥栄中学校だより 
第１１号 令和６年２月２０日 
〒697-1122  

浜田市弥栄町木都賀イ 2735 

TEL  0855-48-2239 

FAX  0855-48-2647 

E-mail:yasaka-j@hamada.ed.jp 

学校教育目標「未来に生きる人間として、 

知・徳・体の調和のとれた人間性豊かな生徒の育成」 生徒会スローガン「進
しん

～最高の仲間と共に～」 
 

一緒に買い物に行くと関心を持って食材を見るよ
うになったと思います。一緒に作ると良く食べてくれる
のでチャレンジをどんどんやってほしいと思います。 

積極的に料理を作ったり手伝ったりしてくれ、食品の
裏の原材料や成分表を見て、体になるべくいいものを
吟味して買い物かごに入れてくれるようになりました。 

野菜料理やドレッシングに興味を持てて良かった
です。とても前向きに取り組めたし、やったことをこれ
からの生活に生かしていきたいと思いました。 

他の学年のドレッシングを食べることができて、そ
れぞれの良さが分かりました。材料も少なくて済むの
で将来の自炊に役立てたいと思いました。 

買ったドレッシングだと添加物が入っていたりする
ので、自分で好きな味や食事のバランスを考えてい
ろいろなドレッシングを作ってみたいです。 

自分で作って食べるという体験は将来一人暮らし
をする時にも役立てられるなと思いました。料理への
関心を忘れずに生活していきたいです。 

ドレッシングを考案中 みんなで協力して試作中 給食で試食し、投票へ King に輝いた３年生 



☆新入生説明会・小中（小６中１）交流会を行いました  

２月２日（金）に「新入生説明会」と「小中（小６中１）交流会」を行いました。 

弥栄小の６年生４名と保護者の皆様の参加がありました。入学に関する中学校からの

説明が主な内容でしたが、６年生の皆さんは聞く態度もよく、とても真剣に聞いていました。 

そして、本校の１年生との交流会も実施しました。１年生がこの日のために「学校紹介」と「レク」の２チームに分かれて

新入生のために準備をしてくれました。まずは、学校紹介チームが中学校生活の様子について分かりやすくプレゼンテー

ションしました。続いて、レクチームが絵による伝言ゲームを行い、楽しい雰囲気の中、６年生のみんなをしっかりとほぐすこ

とができました。どちらのチームもしっかりと準備をしていて、１年先輩としての成長を感じることができました。 

 

 

 

 

 

 
 

☆表彰の記録   ※敬称略 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

３月の行事予定  ※行事の変更（中止・延期等）の措置をとる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆令和５年度 浜田市小中学校読書ノート審査会 

特  選   戸田千桜乃（２年） ⇒ 県審査会へ出品されています 

優秀賞   登尾  紗羽（３年） 

優良賞   領家由希子（１年） 

奨励賞   斎藤  恒輝（２年）   吉田  圭吾（２年）   三浦  悠希（３年） 
 

☆令和５年度 明るい選挙啓発ポスター展 

佳  作   領家由希子（１年）   戸田千桜乃（２年） 

ホームページでは、カラーで「学校だより」をご覧いただけます。 
日々の生徒の活動の様子、行事予定等も確認できます。 
 

 浜田市立弥栄中学校 と検索してみてください！  

日 曜 行事予定 SB 日 曜 行事予定 SB

1 金 1年生校外活動(少年自然の家） 17:00 16 土 市陸上部合同部活動(益田)

2 土 市陸上部合同部活動(一中) 17 日 しまね家庭の日

3 日 18 月 ALT 16:10

4 月 全校朝礼　　ALT 16:10 19 火 生徒総会 17:45

5 火 公立高校入試　　 17:45 20 水 ㊗春分の日

6 水 公立高校入試(面接)　　ALT(PM) 17:45 21 木 大掃除　　安全点検 17:45

7 木 3年生を送る会 17:45 22 金 修了式　　離退任式　　※給食なし 12:00

8 金 卒業式予行練習　　同窓会入会式
13:10

14:50
23 土

9 土 卒業証書授与式(9:30～) 12:00 24 日

10 日 25 月 学年末休業(～3/31) ※

11 月 振替休業日(3/9分) 26 火 ※

12 火 職員会議 15:10 27 水 ※

13 水 ALT(PM) 17:45 28 木 ※

14 木 公立高校合格発表(10:00)　PTA常任委員会(18:30～) 17:45 29 金 ※

15 金 ※弥栄小卒業式 17:45 30 土

31 日【SBの欄】 ※印の日は、部活動の時間に合わせて運行されます。

↓読書ノートの一部です 


