
 

 

 

 

 
 

 
☆１学期終了 たくさんの皆様にお世話になり、ありがとうございました 
 

全校生徒２２名でスタートした令和５年度ですが、７月２０日(木)で１学期が終わります。生徒の皆さんは、日々の授

業をはじめ、生徒会活動、学校行事、部活動など多くのことに一所懸命に取り組み、あっという間の１学期だったので

はないでしょうか。５月の連休後には疲れが出て体調を崩す生徒も出るかなと心配していましたが、１年生もすっかり

中学校生活に慣れ、ほとんど休むこともなく、みんな元気で１学期を終了できることを大変うれしく思います。何をする

にも心と身体の健康が第一です。生徒皆さんの頑張りはもちろんですが、ご家庭の支えがあってこそのことだと思いま

す。さらに、多くの活動で地域の方々にたいへんお世話になりました。地域全体で生徒の成長にお手伝いいただけてい

ることに対しまして誠に感謝しております。ありがとうございます。生徒は、地域の中で育っていることを実感し、地域の

一員としての自覚を確実に深めています。引き続きご支援、ご協力をよろしくお願いします。 

今年の夏休みは、７月２１日(金)から８月２８日(月)までの３９日間です。生徒は家庭や

地域で過ごすことが多くなります。規則正しい生活をして病気や事故をせず、みんな元気

に２学期のスタートを切れますようご家庭や地域でのご指導、ご支援よろしくお願いします。 

 

☆島根県総合体育大会陸上競技大会、NHK全国学校音楽コンクール参加 
 

７月２１日(金)～２３日(日)に、県立浜山公園陸上競技場で、島根県総合体育大会陸上競技大会が開催されます。 

この大会には、本校から６名の選手が参加します。自己の記録更新を目指し、一つでも上の順位を目指し悔いの残ら

ない大会にしてもらいたいです。選手の皆さんはベストを尽くしてきてください。 

 参加者・参加種目は以下の通りです。地域の皆様の応援をよろしくお願いします。 ※敬称略 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

弥栄中学校だより 
第４号 令和５年 ７月１８日 

〒697-1122  

浜田市弥栄町木都賀イ 2735 

TEL  0855-48-2239 

FAX  0855-48-2647 

E-mail:yasaka-j@hamada.ed.jp 

学校教育目標「未来に生きる人間として、 

知・徳・体の調和のとれた人間性豊かな生徒の育成」 生徒会スローガン「進
しん

～最高の仲間と共に～」 
 

２１日(金) ○１男 1500ｍ(予選) 鯨井 滉太（１年） 16:20 （決勝：２２日  9:15） 

○１男 1500ｍ(予選) 美浦 杜樹（１年） 16:20 （決勝：２２日  9:15） 

２２日(土) ○２女  100ｍ(予選） 山根 沙知（２年） 11:00 （決勝：２２日 15:10） 

○３男  100ｍ(予選） 大野 快斗（３年） 11:45 （決勝：２２日 15:25） 

○全男  800ｍ(予選) 吉田 圭吾（２年） 16:00  （決勝：２３日  9:00） 

２３日(日) ○１女   100ｍ(予選) 領家由希子（１年） 10:30 （決勝：２３日 12:45） 

○全男  砲丸投(決勝) 大野 快斗（３年） 11:00   

○全女  走高跳(決勝) 山根 沙知（２年） 11:00   

県総体に向けて                鯨井 滉太 
 

僕は、初めての県総体でとても緊張しているけど、
緊張をこらえて競技を真剣に楽しんでやりたいと思
います。競技の中で最初のほうにとばしすぎるからそ
れに気をつけて最後までがんばって走りきりたいで
す。 

県総体に向けて                美浦 杜樹  
 

初めての県大会とても緊張しています。必ず決勝に
行きたいので全力で走ります。県大会は人がたくさん
来るから緊張はするけど、たくさんの人に見られるから
楽しみです。部活動のことで悩むことも多かったけど気
持ちを切り替えて走りたいです。５分を切りたいです。 

県総体に向けて               領家由希子 
 

私は、初めて陸上の県大会に行きます。ブロック大
会もそうだったけど、すごく緊張します。でも、緊張で
ガチガチにならないように頑張りたいです、目標は自
己ベストを出すことです。目標を達成できるようにし
っかりと練習したいです。大会がんばります！ 

県総体に向けて                山根 沙知 
 

今回２回目の県総体で、去年はとてもくやしい思い
をしたので、今年は種目が違うけど、自分が納得でき
て、後悔のないようにしたいです。そのために、練習の
時から本番の空気を意識して１本１本大切に跳びたい
です。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

８月１１日(金)に、大田市民会館で、ＮＨＫ全国学校

音楽コンクール島根県大会が開催されます。 

今年は、音楽部員に加えて、陸上部員から５名の生

徒が参加します。練習期間の短い生徒もいますが、残り

時間を大切にして、しっかりと練習を積んでもらいたい

です。そして、人数が増えたことを生かして、厚みのある

ハーモニーを響かせ、自分たちの目標を達成してもらい

たいです。 地域の皆様の応援をよろしくお願いします。  
 
 
 

☆少年の主張 学年・校内大会を実施しました 

７月１４日(金)に、各学年から２名ずつ選ばれた代表者の計６名で「少年の主張校内大会」

を開催しました。今年も生徒会の学習委員会が中心となって事前準備や学年・校内大会の進

行をするなど、運営を行ってくれました。 

主張の内容は、今までに体験したことや、社会での出来事、家族との関係などで、日頃考え

ていることや感じていることなどを自分なりにまとめ、

堂々とした態度で発表してくれました。 

校内大会の結果は、右のようになりました。学校代表

の串﨑翔さんは、８月３１日（木）に三隅中央会館で開

催される「少年の主張浜田市大会」に出場します。大

会に向けて万全を尽くしてほしいと思います。 
 

８月の行事予定  ※行事の変更（中止・延期等）の措置をとる場合があります。 

 

陸上部、音楽部ともに、保護者、地域の皆様の温かい声がけや応援をよろしくお願いします！ 
 

Ｎコンに向けて  
 音楽部部長 光野 廣樹・折井 伴成  

 
こんにちは！ 音楽部です。今、僕たちはＮコンに向

けて頑張っています。少し焦り気味ですが、１つ１つの
練習を大切にしていきます！ 今年は、陸上部の人と
一緒に歌います。 

今年のＮコンで歌う曲は、「Ｃｈｅｓｓｂｏaｒｄ」と、「信
じる」です。少し難しい曲ですが、部目標の「真撃～心
と声を合わせる」を合言葉に頑張ります。 

県総体に向けて                吉田 圭吾 
 

僕の県総体での目標は、Ａ標準のタイム２分１２秒
をきることです。去年の県総体の時には、アップを失
敗して本番で失速してしまったので、今年はアップを
失敗して失速しないように、適切にアップをしたいで
す。一心不乱に頑張りたいです。 

県総体に向けて                大野 快斗 
 

3 回目の県総体だけど初めて出る種目もありま
す。いつも出ている大会よりも規模が大きいけど、練
習した成果を出して自己ベストを出せるように頑張り
たいです。100ｍは１２．４秒台、砲丸投は、９ｍを目
指したいです。 

【校内大会出場生徒】※同賞内は発表順 ※敬称略 

〇最優秀賞［一席］串﨑  翔（２年）＝学校代表 

［二席］三浦 悠希（３年）  

〇優秀賞 光野 廣樹（３年） 斎藤 恒輝（２年）  

〇優良賞 鯨井 滉太（１年） 領家 由希子（１年） 

日 曜 行事予定 SB 日 曜 行事予定 SB

1 火 浜田商業高校ＯＳ ※ 16 水 学校閉庁

2 水 ※ 17 木 明誠高校ＯＳ(部活動) ※

3 木 中国中学陸上競技大会(広島)　邇摩高校ＯＳ ※ 18 金 明誠高校ＯＳ(学習)　益田東高校ＯＳ ※

4 金 中国中学陸上競技大会(広島)　 ※ 19 土

5 土 20 日 しまね家庭の日

6 日 21 月 ３年生運動会準備(午前) ※

7 月 ※ 22 火 ３年生運動会準備(午前) ※

8 火 ※ 23 水 ３年生運動会準備(午前) ※

9 水 ※ 24 木 ３年生運動会準備(午前) ※

10 木 浜田高校ＯＳ ※ 25 金 ３年生運動会準備(午前)　日Ｐ全国研究大会(広島) ※

11 金 ㊗山の日　ＮＨＫ全国学校音楽コンクール県大会(大田) 26 土
ＰＴＡ奉仕作業(7:00～)　日Ｐ全国研究大会(広島)

この夏君が地域が変わる(杵束セ)

12 土 27 日 益田記録会

13 日 28 月 ３年生運動会準備(午前)　職員会議(午後) ※

14 月 学校閉庁 29 火 始業式　身体測定　※給食あり 18:15

15 火 学校閉庁　弥栄ふるさとまつり(弥栄支所前) 30 水 学級委員任命　専門委員会 18:15

31 木
少年の主張浜田市大会(三隅中央会館)　安全点検

応援練習①　色別集会(6校時)
18:15

【SBの欄】 ※印の日は、部活動の時間に合わせて運行されます。


