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☆第１１回 弥栄小中合同運動会  
９月２７日(土) に「第１１回 弥栄小中合同運動会」を実施しました。当日は天候に恵まれ、絶好の運動会日和でした。 
運動会の小中共通のテーマである「みんなで協力し、支え合う運動会」「自分から行動し、全力を出し切る運動会」の

下、児童生徒一人一人が役割をもって競技、応援、運営に一生懸命に取り組みました。さらに、小学校スローガン「ガムシ
ャラ！！ 心を一つに燃やせ情熱の炎」、中学校スローガン「友笑【ゆうしょう】」を掲げ、小学生と中学生が一緒になって協
力して自分たちの運動会を作り上げていく姿があり、素晴らしい運動会となりました。運動会で得たものは児童生徒によ
り様々だと思いますが、一人一人の今後の成長につながるものと感じました。 
また、当日は、来賓、地域、保護者の皆様には早朝より多数ご来場いただき、児童生徒の活躍に温かいご声援をおくっ

ていただき誠にありがとうございました。さらに、運動会終了後には、テントの片付け等を多くの方々に手伝っていただき、
たいへん助かりました。おかげさまで片付けを予定より早く終えることができました。本当にありがとうございました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【運動会を終えての生徒の振り返りより】 ※一部抜粋 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

未来に生きる人間として、知・徳・体の調和のとれた人間性豊かな生徒の育成  

学校経営の重点 …  『わ か る』  『つながる』 

生徒会スローガン  快 笑 （かいしょう） 
笑顔あふれる学校へ、自分も相手も大切に、切り開いていく仲間たち 

～」 

 

第 7 号  令和７年１０月２０日  
〒697-1122  

浜田市弥栄町木都賀イ 2735 

TEL  0855-48-2239 

FAX  0855-48-2647 

E-mail:yasaka-j@hamada.ed.jp 

運動会に向けて応援練習などもみんなと楽しくがんばれまし

た。運動会の日は、最後まで一生懸命にどんなこともがんばりまし

た。 応援もしっかりして、みんなと仲良く、楽しく協力してできたと

ても楽しい運動会でした。３年生が、準備や自分から積極的に行

動する姿を見て、私もそんな３年生になりたいと思いました。 

最後まで楽しく、みんなと協力して本気でがんばれました。本当に

楽しい運動会でした。 

運動会では、最後まであきらめずにがんばることや、仲間と声を

かけ合って協力することの大切さを学びました。学校生活でも友

達と協力し合い、クラス全体がより良くなるようにがんばりたいで

す。運動会では、仲間と協力して一生懸命に取り組むことができ

て、とても楽しかったです。応援や競技を通してみんなとの絆が深

まったと感じました。 

今年で中学校最後の運動会でした。勝負関係なしに楽しみまし

た。３年生という立場でチームや学校をリードして盛り上げること

ができました。運動会当日までに、応援合戦のことや役員のことを

一生懸命にすることができました。それは、自分のまわりに助けてく

れた仲間や先生のおかげだと思います。自分が困っていると仲間

が支えてくれたり一緒にやってくれたりと助けられてばかりでした。

運動会当日「これで終わっちゃうのかー」と悲しい感じになりまし

たが、みんなと運動会をしているうちに「あー楽しいなー」や「世界

一楽しい！！」と感じました。 

運動会を通して、正々堂々と戦った後には、自分も他の人にも称

え合うことが大切だと思いました。また、みんなが協力して運動会

ができているので、みんな力をあわせる大切さも分かりました。な

ので、来年は僕たちが弥栄中を引っ張る人になるので、みんなの

力を合わせて弥栄中をより良いものにするために頑張りたいと思

いました。でも、実行する途中で意見がバラバラになることがある

と思うので、みんなの意見をまとめるために他の人の意見も称え

合うことをしっかりと覚えておきたいです。 

運動会を通して、今後の学校生活に生かせそうなことは、「自分

から行動すること」と「協力すること」です。「自分から行動するこ

と」「協力すること」は、来年の生徒会で私たちはみんなを引っ張

る立場になります。そこで、みんなをまとめられるか、周りを見て自

分から行動できるか、みんなと協力できるか、などが大切だと思い

ます。なので、２年生の今から、３年生がどんなことをしているかな

どを見て、来年は私たちが頑張りたいです。 

運動会では、みんなをまとめていかなければいけないのに、あま

り自分からしようとせず、まわりの３年生に頼ってばかりだったの

で、今後の学校生活では自分からもっと声かけをし、まとめていけ

るようになりたいと思います。声をかける時の言葉の使い方を工夫

して優しい言葉でまとめられようにしたいと思います。 

 また、応援合戦では、みんな一人一人が笑顔で楽しめることが

できたと思います。競技でも楽しめることができたと思います。み

んなが協力し合って活動することができました。 

ラストの小中合同運動会で、最高の運動会になりました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
☆令和７年度 浜田市中学校駅伝競走大会  
１０月８日（水）に「令和７年度浜田市中学校駅伝競走大会」が、浜田東中

学校周回コースにて開催されました。本校から、男子は弥栄中Ａチーム（６名）、

弥栄中Ｂチーム（オープン参加１名）、女子は弥栄中チーム（オープン参加２名）

の計９名が参加しました。どの選手も、チームのために頑張って襷をつないだり、

目標達成のためにベストの走りをしたりなど、大健闘でした。 

その結果、男子Ａチームは、全１７チームの内、オープン参加チームを除いた９

チーム中第９位（記録５０分１２秒）、Ｂチーム第１区の記録は９分２８秒でした。女子チーム第１区は記録８分２３秒、第２区

は記録９分１２秒でした。 美浦杜樹さんは男子第１区で見事に区間賞（記録６分０５秒）という快挙を成し遂げました。 

どの選手も、一本の襷にそれぞれの思いを込め、最後まで途切れることなくつないだり、諦めることなく完走したりするこ

とができました。 よく頑張りました！ この大会を通じて得たことを、これからの生活に活かしてもらいたいと思います。 

 
 
 
 
 
 
 
１１月の行事予定 ※行事の変更（中止・延期等）の措置をとる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応援合戦では、責任がありましたがみんながサポートしてくれて

安心して活動できました。準備の段階でもみんなが意見を出してく

れて本当に助かりました。みんなで練習の時も１・２年生が努力し

てくれたおかげでスムーズにいったと思います。本番でも気合を入

れて堂々と演技ができました。この運動会を通して、自分の役割を

果たすことの大切さが分かったと感じます。今後の行事でも、自分

から率先して動けるようにしたいです。最後の閉会式まで、本当に

思い出に残る最高の運動会になったと思います。 

応援合戦は、組の３年生全員で話し合い、決めます。でも、最終

的に決めるのは自分なので、自分の行動や判断がみんなに嫌な

影響を与えることがないよう、たくさん考えて仕事をしました。応援

練習の時から、みんなが楽しんでくれるよう、「この子はここが苦手

だから、ここを次教えよう」「どう教えたら分かりやすく覚えることが

できるか」などたくさんのことを考えて、みんなにとっていい思い出

になるよう、そして、見に来られる保護者や地域の皆様に心からの

笑顔を届けられるように努力しました。 

日 曜 行事予定 SB 日 曜 行事予定 SB

1 土 16 日 しまね家庭の日　※部活動休止

2 日 17 月 期末テスト　　　　 13:30

3 月 ㊗文化の日　　　弥栄産業まつり：和太鼓出演 18 火 期末テスト 16:10

4 火 17:00 19 水 ALT 17:00

5 水 生徒会朝礼　　ALT 17:00 20 木 全校朝礼 17:00

6 木 市連合音楽祭(午後)　 ※弁当必要 17:00 21 金 ﾁｬﾚﾝｼﾞpart3事前指導 17:00

7 金 ※期末テスト範囲発表　※部活動あり 17:00 22 土

8 土 23 日 ㊗勤労感謝の日

9 日 近県学校音楽大会(津和野)　　 24 月 振替休日

10 月 職員会議　　　　　   ※教育相談週間　※部活動休止 15:10 25 火 修学旅行結団式　　安全点検　　職員会議　 　 15:10

11 火 読み聞かせ(生徒) 16:10 26 水 修学旅行(東京)2年　　学力診断テスト(3年) 17:00

12 水 WEBQU　ALT 16:10 27 木 17:00

13 木 ALT 16:10 28 金 校外活動(1･3年) 　※弁当必要 臨時便

14 金 　 16:10 29 土

15 土 30 日


